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FORMATIONS I.T.E.P 2011 
en Edukinésiologie Professionnelle®  

ITEP : Institut d’Enseignement du D r TRELAT 
La vie est mouvement, l'énergie circule. 

L’institut a pour objectif de vous donner des clés pour une 
meilleure circulation de l'énergie dans le corps et  le cerveau,  

Ainsi vous découvrirez vos facultés d'auto guérison . 

 

 
 
 

OBJECTIF PROFESSIONNEL : 
FORMATION COMPLETE D’EDUKINESIOLOGUE® EN DEUX ANS 

 

PREMIERE ANNEE 250 HEURES 

Devenir Praticien de base en  

Edukinésiologie Professionnelle® 

6 modules  de 4 jours 
2 modules  de 3 jours 

un week-end de révision et examen  

contenu pédagogoique:  

Brain Gym les bases  

Santé par le toucher 1 à 5 et Métaphores 

Corps et comportement niveaux 1 et 2 

Kinésiologie Matricielle 6 jours 

Stress release niveaux 1 et 2 

Practicum avec examen SPT 

Cursus incluant un minimum de 7 h de 
bases en anatomie-physiologie 

 

DEUXIEME ANNEE 250 HEURES 

Devenir Professionnel  en  

Edukinésiologie Professionnelle® 

6 modules  de 4 jours 
2 modules  de 3 jours 

 
un week-end de révision et examen  

contenu  pédagogique : 
 

Brain Gym avancé  
 

7 dimensions de l’intelligence,  
 

Kinésiologie Pratique Méthode TAIM 4 jrs, 
 

 Corps et comportement 2 modules (  7 jours) 

Practicum avec examen final 2jours 

Cursus incluant un minimum de 14 h  en 
anatomie-physiologie 

 
 

PERFECTIONNEMENT OPTIONNEL:  
À cette formation complète professionnelle pourront  s’ajouter, soit en partenariat avec 
d’autres écoles, soit organisés par l’ITEP, des mod ules complémentaires optionnels.  
Un est déjà prévu du 12 au 14 octobre 2010 : accomp agnement parent-bébé par le 
massage et les réflexes corporels, organisateur : O LSR D Doisy 01 48 28 24 15. 

 

Lieu des stages : PARIS 7ème 
 Association Ste AGNES  23 RUE OUDINOT 75007 PARIS  Métro DUROC 

Bâtiment situé au bout de l'allée.   Salle en face de l'entrée.  
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 QUELQUES BONNES RAISONS DE CHOISIR  
L’EDUKINESIOLOGIE PROFESSIONNELLE ® 

 
Parfois il suffit de moyens simples pour refaire ci rculer l'énergie dans le corps et le cerveau… 
L'objectif de L’Edukinésiologie Professionnelle  es t de vous donner des clés pour y arriver dans un 
cadre professionnel et éthique. 
Rallumer le compteur électrique quand le système électrique a disjoncté, ou retrouver un fichier dans son 
ordinateur prend un instant. La grande difficulté est d’identifier ce qui s'est passé. 
Concernant notre corps, c'est le test musculaire de précision qui guide le praticien dans la recherche de la 
solution. 
Pour assurer la fiabilité du test musculaire de précision des équilibrages préalables sont nécessaires. Le 
système fonctionne de façon interactive testeur-testé. Cela suppose que le praticien lui-même ait harmonisé 
son corps et son cerveau et sache gérer ses propres stress. 
C'est le but de la formation enseignée à l'Institut par le Dr Anne-Marie TRELAT. Cette formation s'adresse à 
tout public, ainsi qu'aux professionnels de santé désireux de découvrir des outils d'éducation du patient ainsi 
que des moyens non-médicamenteux pour corriger les déséquilibres. 
 

Champ d’application : Gestion de Stress, Prévention -Santé, Nutrition-Poids, 
Bilans énergétiques, aide à l’Apprentissage etc.  

 

 
Anne-Marie 
TRELAT   
 

  Sans photo : 
 
PATRICK PICARD 
DE MULLER 
ANNIE RAPP 

 

LES ENSEIGNANTS 
Anne-Marie TRELAT (photo ci-contre) : Secrétaire du bureau de la Fédération 
Française de Kinésiologie Spécialisée (FFKS) ; Créatrice de la Kinésiologie 
Pratique ® Méthode TAIM, et de « Corps et Comportement », formations 
comptabilisées par la FFKS. 
Fondatrice  de l’ I.T.E.P., Habilitée à la formation en "3 concepts en 1"® depuis 
1991, Brain Gym ® depuis 1993, Touch for Health® ‚ (Santé par le toucher) 
depuis 1996. et Métaphores. Créatrice de l’ Edukinésiologie Professionnelle® 
Médecin Spécialiste en Pédiatrie (Ancienne Interne des Hôpitaux de Paris, 1974) 
Maître en Biologie Humaine et du Développement (A.E.A.).  
 
Marie-Dominique CORONEL,( photo ci-contre), Titulaire d’un doctorat es sciences 
et d’un master of Business Administration- spécialiste des Systèmes d’assurance 
qualité.Elle a choisi de mettre ses compétences au service de la qualité de vie et 
est devenue Professionnelle en Kinésiologie Spécialisée et enseignante en 
Education Kinesthétique. 
 
 
Patrick Picard de Muller diplômé d’Etat en Kinésithérapie, Ostéopathe, 
Kinésiologue depuis plus de 30 ans. Créateur de la Kinésiologie Matricielle 
Dr Annie RAPP, fondatrice des Associations « Psyreso », et NLPNL 
 
Danielle POZNANTEK (photo ci-contre), kinésiologue praticienne depuis plus de 
25 ans, diplômée d’Etat en Kinésithérapie, titulaire de deux Maîtrises : en 
Sociologie et en Anthropologie, Spécialiste du Massage, du Mouvement, du 
Développement de l’Enfant, et  Enseignante de Stress Release et de kinésiologie 
énergétique  appliquée. 

 



ITEP 40 rue Poussin 75016 PARIS, Tél. 01 40 71 92 33 
email : amt280@yahoo.fr 
 

 

Page 3 

 
PROJET PROFESSSIONNEL : 

FORMATION CERTIFIANTE DEVENIR « EDUKINESIOLOGUE ® » 

  
PRATICIEN DE BASE EN EDUKINESIOLOGIE PROFESSIONNELL E 
 

  
 
- Public : tout public titulaire du baccalauréat ou équivalent de préférence dans ce cas avec une expérience 
professionnelle, Bac +3 souhaitable.  
 
 - Objectifs généraux : - acquérir les connaissances scientifiques de base sur le  
                                   fonctionnement physique et psychique de l'être humain. 
                                 - acquérir les connaissances théoriques et pratiques dans plusieurs     
                                   méthodes complémentaires et alternatives de santé 
                                 - acquérir la capacité de pratiquer l'éducation à la santé 
                                 - acquérir des outils de connaissance de soi 
  
 - objectifs opérationnels : - aider toute personne à préserver et à améliorer sa santé en         
                                         utilisant plusieurs méthodes complémentaires et alternatives  
                                      de santé 
                                       - transmettre à des individus et/ou à des groupes des outils   

pratiques de préservation et d'amélioration de la santé dans sa définition d’OTTAWA 
comme un état de complet bien-être mental physique et social, par des méthodes 
complémentaires et alternatives de santé        

                                       - accompagner une personne en déséquilibre physique et/ou   
                                          psychique (à l'exclusion des pathologies lourdes) en vue de  
                                          restaurer l'équilibre par des consultations régulières si nécessaire 
                                       - travailler en synergie avec d'autres professionnels de santé 
 
- Objectif du praticien de base en Edukinésiologie Professionnelle® : établir un bilan énergétique de santé et apporter les 
corrections  nécessaires au rétablissement de l'équilibre énergétique, émotionnel, et psychologique de la personne, 
savoir accompagner les situations d’apprentissage, et à tout âge les défis de la vie personnels et professionnels, dans la 
réalisation d’objectifs précis, concrets, réalistes, mesurables et programmables, aider à l’amélioration des performances 
tant physiques, ( par exemple sportives) qu’intellectuelles et relationnelles. Une attention particulière sera donnée aux 
difficultés de l’enfance et du grand âge. 
 
- Contenu :  

- Détermination et suivi de projet 
 - Bases  fondamentales - anatomie-physiologie-sémiologie incluses dans les matières enseignées en sus des 

connaissances déjà acquises par les élèves. - entretien thérapeutique : savoir-faire expérimenté en cours en sus des 
connaissance théoriques supposées acquises par l’élève. 
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-8 modules de cours de 3 à 4 jours à raison d’un à deux par mois accompagnés par une pratique 
supervisée et un suivi individuel par un autre praticien qu’un enseignant de l’ITEP à raison de 5  
séances au moins par an. Contrôle des connaissance continu et sur un week-end final. 

�  Contenu dans l’annexe pédagogique ci-après.  
  
- Horaires, dates et prix : voir rubrique adéquate 
- Finalités : - consultations individuelles 
                 - suivi de personnes en déséquilibre énergétique 
                 - complémentarité avec les professionnels de la relation d'aide, et les professions médicales et paramédicales 
         - utiliser les méthodes dans un objectif éducatif et pédagogique d’amélioration de la vitalité, de la confiance 
en soi, et des performances physiques, conceptuelles et relationnelles 
                 - connaissance de soi 
  
- Reconnaissance : - attestation de suivi de cours 
                            - certificat pour examen réussi   
  
 CERTIFICATION PROFESSIONNELLE  EN 
EDUKINESIOLOGIE PROFESSIONNELLE®  

 
- Public : LES ÉLEVES  DE PREMIERE ANNEE DE l’ITEP, ou toute personne ayant déjà reçu 250h de formation 
équivalente dans une autre structure.  
 
- Objectifs généraux : - les mêmes que pour la première année,  

- savoir les transmettre à sa clientèle afin que ses patients soient prêts à     s’aider eux-mêmes 
entre deux séances.         

  
- Objectifs opérationnels : - les mêmes que pour la première année,  
                                       - acquérir les outils de bilan de santé physique, énergétique  
                                         et psychique 
                                       - utiliser les outils de travail sur soi 
 contenu 
Détermination du projet professionnel  
8 Modules de 3 à 4 jours répartis en une à deux fois par mois, plus une week-end de révision avec examen 
 
Suivi du projet professionnel 
Détail du contenu dans l’annexe pédagogique ci-après 
 - dispenses possibles selon acquis certifiés 
- Horaires, dates et prix : voir rubrique adéquate 
- Finalités : - établir un bilan global de l’état du sujet 
                 - consultations individuelles et suivi de personnes en déséquilibre 
                 - complémentarité avec des professionnels de santé (conventionnels et alternatifs) 
                 - transmission de moyens de maintien et d'amélioration de la santé en techniques   
                   complémentaires et alternatives (pédagogie de la santé et prévention) 
                 - connaissance de soi et travail sur soi, capacité à transmettre aux patients des compétences 
                   de gestion de stress et de leurs déséquilibres en situation 
- Validation: - attestation de suivi de cours 
                   - certificat pour les examen réussi   
certificat de praticien de santé spécialisé en techniques psychocorporelles 

COUT PEDAGOGIQUE 
ANNUEL : 3750 EUROS POUR 32H DE FORMATION 

 
 
MODALITES D’INSCRIPTION 
Cursus en Edukinésiologie Professionnelle® : 
Un chèque d’arrhes de 390 euros (non remboursable) établit à l’ordre de « ITEP »  tient lieu de confirmation d’inscription,  
Le solde de 3360 euros peut être réglé par module, ou mensuellement, en 7 mensualités de 480 euros. 
Le prix de la formation s’entend hors repas et hébergement. 
Les questions administratives sont traitées individuellement par mail et par courrier postal. 
Contact : Anne-Marie TRELAT 40 rue POUSSIN 750106 PARIS 
TÉL 01 40 71 92 33 OU 06 85 92 61 64 EMAIL amt280@yahoo.fr 
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ORGANISATION PRATIQUE : LIEU PARIS  

DATES VOIR TABLEAU 
 

 
Tous les stages ont lieu dans Paris intramuros 75007, dans une salle associative :  
À l’Associaion Sainte Agnès 23 rue Oudinot 75007 PARIS. 
Horaires : de 9h30 à 18h30. 
Les cours ont lieu  au rythme d’un à deux par mois de janvier à juillet selon le calendrier ci-après pour les 1ères années : 
mois Janvier  février mars avril Mai  juin Juiillet 

Cours 1 Santé par 
le toucher 
niveau 1 

Santé par le 
toucher niveau 2 

Santé 
par le 
toucher 
niveau 3 

Kinésiologie 
Matriciielle 

Niveau 1 

Se 
libérer 
du 
stress 

Kinésiologie 
Matriciielle 

Niveau 2 

Practi-
cum 

 

dates 13 au 16 3 au 6 10 au 13 15 au 17 19 au 
22 

17 au 19 2 et 3 

Cours 2 

 

  

 

Brain gym : 

Les bases 

 Corps et 
comportement 

Niveau 1 

   

dates  17 au 20  28 au 30 et 1er mai    

 
 

CONTRÔLE DES CONNAISSANCE ET CERTIFICATION  
 

 
Des autoévaluations pratiques et théoriques sont effectuées au cours des deux années. Une certification est 
remise aux étudiants à l’issue des examens. Pour Le DIPLÔME D’ECOLE de 2ème année, l’étudiant devra 
remettre un mémoire de fin d’études d’une quinzaine de pages, décrivant l’approfondissement d’ un thème 
choisi, son expérience personnelle de la méthode, et au moins 3 séries de 3 séances réussies. 
 

POUR CEUX QUI SOUHAITENT UNE FORMATION PARTIELLE  : 
 

Vous pouvez utiliser le DIF pour faire ponctuelleme nt une ou plusieurs formation(s), comme 
connaissance de soi  
 
1/ Dans le domaine de l’apprentissage 
A titre privé de développement personnel ou à titre professionnel (orthophonistes, enseignants, etc.) 
Vous pouvez suivre dans un objectif professionnel d’intégrer les méthodes à votre pratique Brain Gym ® les bases  
 
2/ dans un domaine de la santé 
Pour aider vos proches  ou pour mieux gérer vous-même votre santé,  
ou à titre professionnel en complément d’une formation de base dans le domaine de la Santé 
Nous vous recommandons la série Santé par le toucher,  

 
3/ dans un domaine de travail sur soi, plus émotion nel et psychologique 
Pour vous aider vous-même, ou pour acquérir de nouveaux outils dans votre pratique de thérapeute Nous vous 
recommandons le module de Corps et Comportement, 
 
 

CONTENU PEDAGOGIQUE ( voir le détail ci-après ) 
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 La formation globale de l’ITEP est une réunion de différentes kinésiologies spécialisées : 
 

Santé par le toucher, de John et MattewThie 
Kinésiologie Educative, de Paul et Gail Dennisson 
« 3 concepts en 1 », de Gordon stokes et Daniel Whiteside 
Stress release, de Wayne Topping 
Kinésiologie Appliquée, de Georges Goodheart 
Physiologie Appliquée, de Richard Utt 
Intégration des Réflexes Moteurs et Posturaux de Svetlana Masgutovna, et Réflexes Archaiques de Brandan O Hara. 
« Kinésiologie Pratique Méthode TAIM » et « Corps et Comportement », du Dr AM Trélat. 
 
Les cours modulaires libellés Santé par le toucher, Brain gym, Stress release, on été conservés dans leur forme et dans 
leur fond comme l’ont transmis leurs auteurs. 
Les deux séries de modules « Méthode TAIM » et « Corps et Comportement », sont une compilation de méthodes, avec 
un apport créatif personnel de leur auteur : le Dr AM Trélat. 
 
Dans ses 2 séries de modules « Méthode TAIM » et « Corps et Comportement » L’enseignante, le Dr AM Trélat, y a 
intégré des notions d’Anatomie et de Physiologie pour plus que les 21h demandées par la FFKS, avec de façon 
formalisée néanmoins: 
7h au module 3 de Santé par le Toucher de 1ère année sur l’anatomie du sytème musculosquelettique. 
7h au module 3 de Brain Gym de 2ème année sur l’Anatomie-Physiologie cérébrale 
7h au module de 2ème année « thématique par la méthode TAIM » sur l’anatomie-physiologie digestive. 
 
La première année pose les bases techniques indispensables de tests et de bilans nécesaires pour pratiquer la 
Kinésiologie Spécialisée, avec une grande part d’ énergétique chinoise. 
La deuxième année est orientée davantage sur des techniques psychocorporelles, et relationnelles. 
L’ensemble de la formation répond aux critères de la Fédération Française des Kinésiologies Spécialisées, et est validée 
par celle-ci. 
Il en va de même pour chacun des modules enseignés, qui peuvent de ce fait être suivis isolément en complément à 
autre formation préalable. 
 
Les cours sont organisés en uin partie théorique suivie de démonsrtrations, et  une partie pratique. 
Pour une intégration plus facile des cours, seront inclus moments de détente et exercices corporels.  
 

ANNEXE PEDAGOGIQUE 
PREMIERE ANNEE : LES BASES en 9 modules et 32 jours  

 

1/ BRAIN GYM: 1 MODULE 
Enseignante : Dr AM Trélat, ou MD Coronel 
Ce cours a pour but d’intégrer le fonctionnement du corps et du mental, pour permettre un comportement mieux adapté 
aux situations. Il travaille l’organisation corporelle et mentale selon les objectifs, le contexte et les systèmes de croyance.  
Dans cette approche l’enseignante met l’accent sur la dimension corporelle afin de mieux intégrer les deux hémisphères 
cérébraux. Le cours met l’accent sur ressenti corporel et l’interrelation où chacun est à l’écoute de la justesse pour soi. 
Cela facilite la détection d’un mental déconnecté de la réalité, inefficace dans la réalisation des projets, ainsi que 
l’émergence d’une intelligence émotionnelle alliée à un mental clair.  
Chaque projet explore un objectif de vie, valorisant le potentiel du sujet, afin de l'aider à davantage de choix dans 
l'utilisation de ses ressources propres.  
Afin d'apprendre dans la détente et l'intégration corporelle, les temps théoriques et pratiques  alternent avec des 
exercices anti-stress. 
Module de base : 
Mettre le cap sur l’apprentissage. Mode automatique et mode de repérage. Les 26 exercices de rééquilibrage: 11 pour 
stimuler, 7 pour détendre, 6 pour libérer, 2 pour être positif. Le cerveau (hémisphères  droit et gauche, système limbique 
et reptilien).Remodelage de latéralité. Evaluation de nos capacités face à une activité donnée. Coordination corps-
cerveau. Ancrage par l’observation. 
Etablir un objectif de séance. Les 5 étapes d’apprentissage d’ équilibrage. 
 
Equilibrage pour les attitudes positives, la, vision, l’écoute, les aptitudes motrices fines, le mouvement global, la 
communication, la compréhension, l’organisation. Remodelage tridimensionnel. Equilibrage en 3 dimensions. 
Apprentissage du test musculaire. Ancrage par le test musculaire. 
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2/ SANTE PAR LE TOUCHER : UN COACHING DE 
SANTE 
Les outils proposés sont  issus de techniques corporelles et de la médecine chinoise. Le cours inclut 32h d’anatomie-
physiologie du système musculosquelettique. 
La méthode vise à établir un bilan énergétique, et à équilibrer la circulation de l’énergie dans les muscles et les méridiens 
d’acupuncture en agissant simultanément sur les plans structurel, chimique et psychique. 

Différents tests musculaires spécifiques permettent  de découvrir les endroits de blocage de l’énergie et d’en rétablir la 
libre circulation, réalisant un équilibrage énergétique de base.  

En effet les tests musculaires permettent en même temps de découvrir les corrections les plus appropriées, et de vérifier 
immédiatement leur efficacité.  

Les techniques que nous utilisons sont principalement la stimulation manuelle de points neuro-lymphatiques, 
neurovasculaires, de certains points d’ acupressure, ainsi que des manœuvres de détente ou de renforcement des 
muscles. 
La Santé par le Toucher procure un accroissement de vitalité, une diminution des tensions et des douleurs , une 
meilleure gestion des ressources physiques, particulièrement appréciée par les sportifs, une récupération plus rapide et 
plus complète, une amélioration de la coordination ainsi qu’une harmonisation de la posture.  
 

PREMIER NIVEAU 4j  Enseignante : Dr AM Trélat, ou D Poznantek 
Méthodes de correction (tracé du méridien, points neuro-lymphatiques, points neuro-vasculaires, massage des muscles). 
Application au redressement de  la posture. Emotions et  
Stress. Corrections en suivi. Techniques de soulagement de douleurs simples. Equilibration de 14 muscles sur un 
objectif. Ressourcement, enracinement auto-observation, développement de techniques « antidotes » des stress faisant 
appel aux ressources et savoir-faire du sujet, méthodes éducatives de renforcement chez soi à enseigner à ses clients. 
Théorie des cinq éléments, notion d’excès et de vides, équilibrage énergétique avec retrocontrôle par les tests de tonus 
musculaires, 14 tests musculaires complémentaires, permettant un meilleur contrôle de la posture. Points d'alarme et 
excès d’énergie. Libération de stress émotionnel. Equilibrage des méridiens par l'alimentation et par les couleurs. 
Corrections selon la roue énergétique et/ou suivant les 5 éléments. Analyse posturale, application au soulagement de 
douleurs physiques, en particulier les douleurs du dos. Libération de stress émotionnel. Ancrage, ressourcement, 
justesse de l’attitude intérieure de l’accompagnant. 
 
 
DEUXIEME NIVEAU  4J Enseignante : D Poznantek 
Ce module va plus loin dans la connaissance de la structure musculaire en étudiant 14 nouveaux muscles. Applications 
aux libérations de stress postural et aux circuits réactifs du corps. Approfondissement de la théorie des 5 éléments.  
Equilibration avec les sons. Sédation des excès par les points de digitopressure. 8 tibétain. Analyse posturale et 
relâchement du stress postural. Tests de démarche. Tapotement de points-clé contre la douleur.  Libération des stress 
émotionnels du passé. Equilibrage d'un objectif. 
Participation des émotions à l’équilibre général : comment les tester et en faire prendre conscience au patient tout en 
douceur et respect de ses limites.  Tests en position debout, application à l’équilibrage des sportifs. Equilibration selon les 
5 éléments par les sons et les couleurs.  Correction de la faiblesse musculaire bilatérale.  
 
TROISIEME NIVEAU  4j  Enseignante : Dr AM Trélat 
 
Révision et approfondissement des 2 cours précédents. Partages d’expériences. Identification des " stresseurs " par les 
tests de tonus musculaire. Application à la recherche d’aliments non tolérés. Application au tests de compléments 
alimentaires utiles. Stratégies de bilans. 
Conflits et inversion d’attitude, retentissement sur la santé du sujet, auto-équilibrages. Se libérer de spirales de vie 
négatives. 
Les lois des 5 éléments, points d’acupuncture utilisés, corrections énergétiques par ces points, après bilan par les 
méthodes de santé par le toucher. 
A chaque muscle, à chaque élément, fonction énergétique, ou méridien, correspondent des mots signifiants symboliques, 
métaphoriques. Utiliser et jongler avec ces mots, en laissant libre cours aux intuitions et imaginations du sujet testé 
permet de mieux explorer le sens des expériences, sensations, objectifs, déséquilibres, de « raconter leur histoire » et 
d’approfondir l’accompagnement pour la personne.  
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 3/ STRESS RELEASE:  

Enseignante : Dr AM Trélat, ou D Poznantek 
Succès sur la Détresse, Emotions Bloquées  et  Plex us  
Le stress, définition et incidences ; le burnout; la procrastination. Test musculaire et tests de clarification. Intégration 
cérébrale. Notions d’hygiène de vie et d’écosystème. Utilisation des mouvements de rotations oculaires pour lever les 
souvenirs apparentés et libérer les blocages émotionnels. Méthode de travail avec les affirmations. Ancrage d’objectifs de 
vie par tapotements temporaux, et points d’acupressure. Comment l’enseigner dans un but d’autoentretien du client. 
Les différentes formes d’inversion et de conflits internes. Signes associés aux émotions bloquées. Les 10 Plexus 
principaux et les émotions en rapport. Equilibration des Plexus avec les émotions, les brossages crâniens, les points 
réflexes du pied et de l’oreille, les points de digitopressure. Travail sur les douleurs émotionnelles. Utilisation de Points 
Réflexes d’Organe (P.R. O.): localisation, équilibration,  tonalité émotionnelle. Intégration dans un travail de coaching de 
santé. 

4/ CORPS ET COMPORTEMENT : 1 MODULE 
Enseignante : Dr AM Trélat,  
les bases pour l’intégration cérébrale: 4 jours  
Ce module aborde les difficultés d’apprentissages vues dans la série Gymnastique des neurones, sous un angle 
davantage psycho-émotionnel : 
Prétests, circuit clair, verrouillage musculaire, système proprioceptif, les récepteurs tendineux et  articulaires pour la mise 
en circuit. Echelles et puissances de stress. Blocages. Baromètre de comportement. Histoires du baromètre. Contact 
front / occiput. 8 couchés et poursuite oculaire. Vision globale. Exercices d’intégration oculaires et auditifs. Visualisations 
créatrices. Protocoles au présent. Apport théorique sur le fonctionnement cérébral. Cortex droit et gauche, système 
limbique, cerveau archaïque. Zones d’intégration du langage. Perception yeux et oreilles. Besoins spécifiques selon leurs 
dominances. Tests des âges clés. Croisement de la ligne médiane, mouvements pour l’intégration. Lever le stress de 
l’écriture. Equilibrage tête-corps. Fixation.  Gestion de stress émotionnel présent et passé. Détermination digitale. 
Protocoles pour améliorer l’apprentissage. 

 
5/ KINESIOLOGIE MATRICIELLE: 2 MODULES 
Enseignant : Patrick PICARD de MULLER,  
Niveau 1 : Les points d’acupuncture : sélection et modes d’utilisation. Mise en circuit dans la structure. Création de 
nouvelles connexions. Tests fonctionnels. Réflexes appartenant au cerveau primitif.Identification d’une matrice. 
Construction d’une matrice. Construction d’un hologramme. Formatage des schémas croisés. Pré-tests. Le quatre pattes. 
Mise en circuit des 6 chaînes musculaires. Construction des matrices. Mise en place d’un hologramme. Accès privilégié à 
l’hémisphère gauche. Formatage des chaînes musculaires. Accès privilégié à l’hémisphère droit. Formatage des chaînes 
musculaires. Formatage des schémas non croisés. Pré-tests. Réflexes primaires associés. Le ramper. Mise en circuit des 
6 chaînes musculaires. Cerveau gauche pilote. Cerveau droit asservi. Formatage des chaînes musculaires. Matrices. 
Hologramme. Cerveau droit pilote. Cerveau gauche asservi . Formatage des chaînes musculaires. Matrices. Hologramme 
Cerveau sous-cortical. Modèle triunitaire. Entrée des informations auditives et visuelles. Métaphore émotionnelle. 1er et 2e 
trimestre de vie après la naissance. Os Hyoïde. Retournement sur le ventre et sur le dos. Formatage des chaînes 
hyoïdiennes dans les trois plans de l’espace. 3.2. Cerveau limbique. Roulis. Tangage. Lacet. .3. Formatage des 
schémas homologues. Pré-tests. Entrée et traitement des informations visuelles et auditives situées à moins d’un mètre.   
Niveau 2 : Cerveau primaire. Modèle triunitaire. Réflexes primitifs. Métaphore émotionnelle. Cerveau reptilien. 1er mois 
post-natal, 3e trimestre de la grossesse. Les enroulements-déroulements, 2e trimestre de la grossesse. Fonctions vitales. 
Formatage du tronc cérébral.  Hyper- hypoglycémie. Points de Chapman. Pré-tests. Matrices. Hologramme. Post-tests. 

       Cerveau embryonnaire. Rappels. Mise en place du système nerveux central initial. Formatage. Matrices. Hologramme  
Traumatisme de la naissance. Neurones dormants. Rappels mécaniques L’engagement. Evaluation du crâne. Mise en 
circuit des 4 lésions. L’expulsion. Identification et mise en circuit des lésions apparues à cette phase. Applications 
annexes. Mise en relation générale des différents circuits.Les non-indications du travail matriciel. Triangle de la santé 

 
5/ PRACTICUM & EXAMEN DE PREMIERE ANNEE: 1 WEEK-
END 
Synthèse et révision, pratique supervisée. Plus sur l’entretien verbal. 
Comment jongler avec les méthodes et se faire confiance pour mette en place son projet professionnel.  
Contrôle des connaissances. Ethique, installation.  
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 ANNEXE PEDAGOGIQUE 
DEUXIEME ANNEE : APPROFONDISSEMENT en 9 MODULES  

 
1/ MORPHOPSYCHOLOGIE : 1 MODULE DE 4 JOURS 
 
Enseignante : Dr AM Trélat ou D.Poznantek. 
Relation structure crânienne et fonctionnement cérébral. 51 Traits morphopsychologiques et signification. Utilisation pour 
améliorer la connaissance de soi et son relationnel. Protocoles de levée de stress sur objectifs de vie. Intégration du 
matériel par jeux de rôles. Stratégie d’assimilation à la maison.  
Gestion de stress émotionnel présent et passé. Communication de la gestuelle  par les comportements clés : Passivité, 
agressivité, assertivité. Optimiser l’assurance du comportement face aux partenaires. 
Application des compétences à la détection des mouvements et postures corporels optimaux. Comportements types et 
comportements favoris. 
 
Modèles de comportement innés et acquis. Déni de ses traits de structure-fonction. Travail sur soi : réintégrer son 
potentiel. Les messages non-verbaux de la structure-fonction. Savoir gérer les différences. Protocoles.  
 

2/ BRAIN GYM: 1 MODULE DE 4 JOURS 
 
Enseignante : Dr AM Trélat  
Ce cours a pour but d’intégrer le fonctionnement du corps et du mental, pour permettre un comportement mieux adapté 
aux situations. Il travaille l’organisation corporelle et mentale selon les objectifs, le contexte et les systèmes de croyance.  
Dans ce niveau avancé seront étudiés les différents profils d’organisation cérébrale avec le retentissement pour chacun 
en matière de comportement et de steratégies de résolution de problèmes. 
Contenu du module avancé : 
Découverte ou approfondissement des connaissances sur le cerveau. Anatomie physiologie. Concept de dominances 
cérébrales et de spécialisation hémisphériques. Superposition et transposition. 
Différences Homme-Femme. Analyse, tests et interprétations des multiples profils de dominances.  
La roue de l’objectif.  9 variantes d’exercices énergétiques. 
Pour chacun identification et appropriation de ses capacités spécifiques d’apprentissages. 
Mouvements homologues utilisés pour équilibrer de façon ludique et artistique les deux cerveaux. 
Jeux olfactifs de stimulations sensorielles du cortex. 
 
3/ TECHNIQUES D’ENTRETIEN ET D’ANAMNESE : 1 MODULE 
DE 3 JOURS  
 
Enseignante : Dr A. Rapp  
Dans le cadre de la pratique, apprendre à mieux communiquer avec son client et notamment l’aider à mieux s’ exprimer 
sur lui-même de façon a obtenir le maximum de renseignements le concernant, pour servir au mieux l’objectif fixé 
ensemble. Savoir l’accompagner lorsqu’il sera opportun d’aller plus dans les profondeurs de sa personne et d’approcher 
son émotionnel. Les techniques utilisées viennent en partie de Carl ROGERS. Plus qu’une technique, il s’agit d’une façon 
d’être, qui s’apprend. 
 
Pour être efficace il est impérativement nécessaire : 
• d’être en accord avec soi même et lucide sur son propre émotionnel 
• d’être capable de créer le climat de confiance et connaître les outils qui faciliteront I’ expression de I’ autre 
• de savoir se rendre totalement disponible pour une véritable écoute sans faille 
• de savoir lire et entendre au travers des mots ce qui n est pas dit 
Il est proposé lors du stage de : 
• faire le point sur soi-même, 
• apprendre a se rendre totalement disponible 
• découvrir ce qu’est une véritable écoute. 
•  aborder la théorie et les outils d’un bon entretien 
• vivre l’expérience de l’entretien. 
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 4/ CORPS ET COMPORTEMENT : 2 MODULES DE 4 
JOURS 
 
Enseignante : Dr AM Trélat  
1/ niveau avancé-Essences florales 4 jours :  
Révision et pratique supervisée  de protocoles utilisant le baromètre de comportement 
 
Installer sa séance, travail et ciselage des objectifs, poser le cadre. Symboles. Baromètre sur le corps  
Baromètre sur le corps et scanning manuel. 
Mode de préparation des essences. Bach, Deva, Perelendra, Essences Australiennes… classification selon leurs effets. 
Répertoires disponibles. Affirmations intégratives essentielles par essence. Stratégie d’ancrage par méthode TAIM en 
séance avec renforcement à la maison. Lien avec les méridiens d’acupuncture, choix de certaines essences par test de 
points d’acupuncture. Choix des essences par observation et par tests de listings. Insertion au sein d’une séance globale. 
Utilisation pour un travail sur soi. 
Correction par points d’acupuncture associées. 
Tout rassembler. 
 
2/ Centrage 3 jours :  
Son importance. Synthèse de diverses méthodes pour bilan et correction : 
Os hyoïde, démarche, cloaques, protocoles de test et de correction par points d’acupressure et autres méthodes. Switch 
profond : tangage, roulis, embardées : posture, comportements associés, corrections. Couple de torsion durale, 
observation, tests, correction, éducation du sujet.  
 

5/ 7 DIMENSIONS DE L’INTELLIGENCE: 1 MODULE DE 4 
JOURS 
Enseignante : Marie-Dominique Coronel 
Nous y étudierons les 7 dimensions de l'intelligence (les 3 dimensions abordées en Brain Gym + la motivation/ l'attitude 
intérieure, la respiration / la puissance potentielle, les régulateurs corporels/ l'autogestion, le mouvement crânien/ le 
rythme).Ces 4 jours intensifs vous permettront de repérer r les blocages de l'apprentissage et de les lever grâce aux 
techniques de rééquilibrage de l'Edukinésiologie. Vous apprendrez à travailler dans quatre domaines : la structure (le 
corps, les muscles, les mouvements), l'écologie personnelle (le mode de vie, l’alimentation, les habitudes), l'émotionnel 
(les stress, les peurs, les limitations) et l'énergétique (le système des méridiens d'acupuncture).  
 
 

6/ REFLEXES ARCHAIQUES PAR LA METHODE TAIM : 1 
MODULE DE  4 J 
 
Enseignante : Dr AM Trélat  
Dans ce module le Dr Trélat fait une synthèse de ses connaissances et découvertes de Pédiatre animatrice d’ateliers 
en maternité, et des travaux développés par la psychologue russe Svétlana Masgutovna et l’australien Brendan O’hara.    
L’application de ce cours porte essentiellement sur la guérison de notre nourrisson intérieur afin de permettre 
l’accompagnement des parents en période néonatale, et l’approfondissement des autres approches des difficultés 
scolaires. Enfin, associée à d’autres méthodes, elle peut contribuer à améliorer les états « dissociés », et les problèmes 
de centrage. 
 
Les réflexes moteurs et posturaux : 2 jours  
Dynamique évolutive des réflexes dits archaïques, classification en rapport avec les trois dimensions des trois cerveaux 
de l’homme (cortical, limbique et reptilien). Conséquences de leur absence d’intégration. Activation, observation et 
vérification musculaire.  
Exercices et mouvements d’intégration, protocole d’équilibrage 
 
La période néonatale : 2 jours  
Les réflexes activés à la naissance,  difficultés rencontrées et conséquences. Réflexe de succion et problèmes liés à 
l’allaitement, MORO, Grasping, R. palmomentonnier, Babinsky, parachute, traction des mains. Construction de l’image 
corporelle et initialisation des réflexes de redressement posturaux. Les principes de D. Stern. Accompagnement des 
parents à la découverte tactile de leur enfant. Réveil de leurs propres mouvements réflexes utilisés pour 5 mouvements 
de base proposés. Reconstruire et faire grandir le « nourrisson intérieur » : tests des principaux réflexes néonataux, et 
reprogrammation. 
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 7/ 1 MODULE SUR THEMATIQUES PAR LA 
METHODE TAIM :  
Enseignante : Dr AM Trélat  
Addiction Nourriture- gestion du poids  3 j,  
Anatomie-Physiologie de la digestion. Exploration de l’image et de l’acceptation de soi. Critères de mesure objectifs. 
Chimie du corps. 5 types morphologiques. Aliments et heures de la journée. Points réflexes nutritionnels. Eléments de 
nutrition, rapport avec le système limbique. Hyperréactivités. Les voies d’élimination naturelles. Résonance 
émotionnelle. La symbolique des aliments. Discours et attitudes intérieures, tests. Se libérer des peurs et transformer 
les liens du passé. Installation et conduite de séance : protocoles. Gestion  au quotidien : autocorrections, briser les 
compulsions, sculpter une nouvelle image de soi.  
 
Abondance : 1 jour 
Systèmes de valeurs. Résonance en soi. Aller rencontrer sa richesse intérieure. Explorer les blocages émotionnels et 
mentaux qui limitent le potentiel inné. Se poser les bonnes questions. Construire des affirmations positives propres à 
chacun. S’autoriser davantage d’épanouissement… 

5/ PRACTICUM & EXAMEN DE DEUXIEME ANNEE: 1 WEEK-
END 
Synthèse et révision, pratique supervisée.  Se faire confiance pour mette en place son projet professionnel.  
Contrôle des connaissances. Remise des mémoires. 
 

CONDITIONS GENERALES D’INSCRIPTION 
RECAPITULATIF DES STAGES, COUTS ET DATES PREMIERE A NNEE 2011 
 
STAGE  COUT  EN EUROS DATES 

Santé par le toucher niveau 1 460 13 au 16 janvier 2011 

Santé par le toucher niveau 2 460 3 au 6 février 2011 

Santé par le toucher niveau 3 480 10 au 13 mars 2011 

Brain Gym 420 17 au 20 février 2011 

Kinesiologie matricielle niveau 1 400 15 au 17 avril 2001 

Kinesiologie matricielle niveau 2 400 17 au 19 juin 2011 

Stress release 460 19 au 22 mai 2011 

Corps et comportement 460 28 au 30 avril et 1er mai 2011 

Practicum  210 2 et 3 juillet 2011 

La formation en un an 32 jours   3750 De janvier à juillet 2011 

 
Les dates des stages de deuxième année en 2012 seront précisées au 2ème  trimestre 2011, coût par 
module de 4 jours 480 euros, 3 jours 360 euros, 2 jours 240 euros. 
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Pour tout renseignement ou inscription à la 
formation,  

Contact : Anne-Marie TRELAT 

40 rue Poussin  75016 PARIS Métro MICHEL-ANGE AUTEUIL 

Organisme de Formation :  ITEP Numéro de Siret 439 220 195 00010 

 Tél. / Fax: 01.40.71.92 33 ou mobile 06 85 92 61 64 , 

Email : amt280@yahoo.fr ou   info@kiprat.com   

A visiter : www.edukinesio.net  & www.kiprat.com  
L’inscription à titre individuel  fait l’objet d’une convention entre vous-même et l’I.T.E.P.  
Le forfait annuel  peut être réglé en plusieurs fois avec encaissements échelonnés. 
Quand l’inscription est prise en charge dans le cad re de la formation continue :  
Elle est à confirmer sur devis par l’organisme qui prend en charge votre formation (lettre convention), notez la 
majoration de tarif de 25% 
 
Conditions d’annulation : De la part d’un(e) stagiaire, en cas d’annulation les arrhes restent dus,. Toute annulation ou 
report d’inscription doit parvenir par écrit à l’ITEP au moins 15 jours avant le début du cours. Passé ce délai l’ITEP 
conservera les sommes déjà versées pour le cours concerné. 
De la part de l ’I.TEP, report de l’inscription sur une autre date, ou restitution du chèque d’inscription. 

 
BULLETIN D’INSCRIPTION EN  EDUKINESIOLOGIE PROFESSIONNELLE ®  
à découper ou photocopier : 
 
NOM, PRENOM :…………………………………………………………………………… 
AGE, PROFESSION :……………………………………………………………………… 
ADRESSE :…………………………………………………………………………………. 
TEL DOMICILE :……………………………………………………………………………. 
TEL PROFESSIONNEL :………………………………………………………………….. 
MOBILE :……………………………………………………………………………………. 
O INSCRIPTION EN PREMIERE ANNEE (Cocher la case O ) : 
Je joins un chèque d’arrhes de 390 euros pour la formation complète en un an de Praticien de base 
en Edukinésiologie Professionnelle ; 
Je reste de la formation, soit 3360 euros sera réglé selon mon choix, soit de façon modulaire, soit 
mensuellement, soit trimestriellement. 
O INSCRIPTION A UN MODULE ISOLEMENT (Cocher la case O ) : 
Je joins un chèque d’arrhes de 100 euros pour le module désigné ci-après : 
……………………………………………………………………………………………………………………..  
Dont le montant, sauf indication particulière est de 120 euros par jour ;  
Je note que ces arrhes ne sont pas remboursables ; 
Signature : 


